
Консультация для родителей 

«Роль дидактических игр в жизни ребенка»  

Воспитатель младшей группы Кузнецова О.Н. 
Младший дошкольный возраст – важный период в жизни ребенка. Именно в это 

время происходят серьезные изменения в отношении между малышом и взрослыми, 

другими детьми, и даже окружающими предметами.  

 Основная особенность, которая проявляется в возрасте 3–4 года, связана с так 

называемым кризисом трех лет. В этот период ребенок стремится к 

самостоятельности, начинает во всем противоречить взрослым, очень четко 

отстаивать свои позиции. Он неожиданно для родителей начинает пытаться 

выполнять многие действия без помощи взрослых и очень резко реагирует, если 

родители пытаются его опекать и помогать в чем-либо. Можно часто слышать от 

ребенка выражение: «Я сам». В это время он начинает осознавать себя как 

самостоятельного человека, отделять себя от родителей и понимать, что он в 

состоянии самостоятельно выполнять действия. Причем касается это даже очень 

покладистых детей, которые раньше во всем слушались родителей. Для взрослых 

важно в это время не пытаться усмирить ребенка, а дать ему больше 

самостоятельности. На родителей в столь сложный, но в то же время интересный 

период возлагается важная задача – помогать ребенку во всем. Здесь важно ни в коем 

случае не критиковать неумелые действия ребенка, а наоборот, поощрять его и 

помогать правильно делать что-то. Это поможет малышу научиться верить в 

собственные силы. Также родителям или воспитателям в детском саду нужно 

подчеркивать важность даже малейших достижений ребенка, чтобы он с ранних лет 

ощущал свою уверенность и успешность.  

 Дидактические игры — одно из средств воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. 

В игре ребенок развивается физически, приучается преодолевать трудности. У 

него воспитывается сообразительность, находчивость, инициатива. 

  Вводить новые игры нужно постепенно. Они должны быть доступны детям и 

вместе с тем требовать определенного напряжения сил, способствовать их развитию 

и самоорганизации. 

  Характерные особенности дидактических игр заключаются в том, что они 

создаются взрослыми с целью обучения и воспитания детей. Однако, созданные в 

дидактических целях, они остаются играми. Ребенка в этих играх привлекает, прежде 

всего, игровая ситуация, а играя, он незаметно для себя решает дидактическую 

задачу. 

В возрасте от 3-х лет уже следует начать обучать ребенка цветам и умениям 

отличать один оттенок от другого. Игра «Все предметы по цвету» является отличным 

методом для осуществления данной задачи. Итак, необходимо иметь: листы синего, 

красного, зеленого и желтого цветов, которые будут служить полянками, а также, 

вырезанные из бумаги тех же оттенков, грибочки. 



Родитель должен предложить малышу разместить грибы двух цветов, из всех 

возможных, на поляны. Синяя поляна должны быть усажена синими грибочками, а 

зеленая — зелеными. После чего и две прочие полянки должны обзавестись своими 

по цвету грибками. 

В ходе игры рекомендуется вести диалог с ребенком. 

Света, какой грибочек ты взяла?  Красный. 

Света, на какую полянку ты хочешь посадить красный грибок? 

На красную полянку я хочу посадить красный гриб. 

Данная игра поможет развивать мелкую моторику рук и речь детей. 

С малышом 3-4-летнего возраста следует организовывать совместные игры для 

развития мелкой моторики. Физиологи склонны утверждать, что именно это 

способствует нормальному развитию речи. Такой момент не должен быть упущен. 

Игра «Волшебный пластилин» 

Игра «Волшебный пластилин» уже стала практически классикой для развития 

моторики рук. Волшебство из пластилина рекомендуется лепить совместно с 

малышом, это способствует хорошему общению и контакту родителя с малышом. 

Каждый день нужно создавать одного героя, габариты и внешний вид которого 

можно придумать самостоятельно. А пальчики можно тренировать не только с 

помощью пластилина, но и также глины и теста. 

Речевое развитие очень важно для детей 3–4 лет. Этот процесс напрямую влияет 

на адаптацию ребенка в обществе и его дальнейшие успехи. Речь ребенка 3-4 лет 

должна формироваться по определенному сценарию. Желательно, чтобы родители 

следили за становлением малыша и контролировали процесс речевого развития.  

Недочеты и погрешности в речи ребенка являются характерной особенностью в 

данном возрасте. Не стоит беспокоиться, если он не может произносить какие-то 

звуки или что-то путает. Главное, чтобы малыш стремился к развитию и пытался 

произносить новые слова и новые для него звуки. Для этого разработаны 

специальные дидактические игры: 

 Кому что нужно 

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, 

повару, продавцу. 

Материал: круг, поделенный на сектора, в каждом из них картинки с 

изображением предметов, необходимых для работы врачу, повару, продавцу, в 

середине круга стрелки, на них изображены врач, повар, продавец. 

Ход игры: воспитатель предлагает ребѐнку найти предмет, необходимый для 

работы врачу (повару, продавцу). 

Разложи картинки по порядку 

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе 

жизни, развивать речь, внимание, память. 

Материал: картинки с изображением моментов распорядка дня 

Ход игры: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал 

картинки распорядка дня, и предлагает разложить картинки по порядку. 



Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 

Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. 

Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку 

делаем. Воспитатель предлагает каждому вспомнить своѐ любимое упражнение, 

показать и всем вместе выполнить его. 

«Где позвонили?» 

Цель. Учить детей определять направление звука. Развитие направленности 

слухового внимания. Подготовительная работа. Взрослый готовит звоночек 

 Ход: Дети садятся в кружок. Взрослый выбирает водящего, который становится в 

центре круга. По сигналу водящий закрывает глаза. Затем воспитатель дает кому-

нибудь из детей звоночек и предлагает позвонить. Водящий, не открывая глаз, 

должен рукой указать направление, откуда доносится звук. Если он укажет 

правильно, взрослый говорит: «Пора» - и водящий открывает глаза, а тот, кто 

позвонил, поднимает и показывает звонок. Если водящий ошибся, он отгадывает еще 

раз, затем назначают другого водящего.  

Методические указания. Игру повторяют 4-5 раз. Нужно следить, чтобы водящий во 

время игры не открывал глаза. Указывая направление звука, водящий поворачивается 

лицом к тому месту, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко. 

Поручения 

Цель: Упражняться в образовании форм повелительного наклонения глаголов 

скакать, ехать. 

Материал: Грузовик, мышка, мишка. 

Ход игры: Вносим в комнату грузовик и мышку с мишкой. Обращаемся к детям: 

- Хотите, чтобы мышка и мишка покатались на грузовике? Если хотите, попросите 

их. Надо сказать, «Мишка, поезжай!» А еще можно попросить мышку и мишку 

поскакать: «Мышка, поскачи!»  (Просьбы сопровождаются действиями с 

игрушками.) 

- Олег, кого ты хочешь попросить, мышку или мишку? О чем ты попросишь? 

Игра продолжается до тех пор, пока у детей не иссякнет к ней интерес. 

Прятки 

Цель: Правильно использовать в речи предлоги с пространственным значением (в, на, 

около, под, перед). 

Материал: Грузовик, мишка, мышка. 

Ход игры: В гостях у детей снова мишка и мышка. Гости стали играть в прятки. 

Мишка водит, а мышка прячется. Предлагаем детям закрыть глаза. Говорим: 

- Мышонок спрятался. Откройте глаза. Мишка ищет: «Где же мышонок? Он, 

наверное, под машиной?» Нет. Где же он, ребята? (в кабине.)  Вон он куда забрался! 

Закройте снова глаза, мышонок опять будет прятаться. (Сажаем мышонка на кабину.) 

Где же мышонок? Ребята, подскажите мишке! 

Аналогичным образом дети отыскивают вместе с мишкой мышонка, который 

прячется под машиной, около машины, перед машиной. 

Игры обогащают словарный запас ребѐнка, активизируют его речь, формируют 

наглядно-образное и понятийное мышление: 
 

Всё в ваших руках уважаемые родители! 


